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229
1 PUSZKA

 2,99 

PRZY ZAKUPIE 2 x4-PACK

299
1 SZT.

 4,99 

999
1 ZESTAW

Danie
Oyakata
wybrane rodzaje

90-96 g

od 3,11 do 3,32 zł / 100 g

Zestaw Sushi

Lucky Fish
wybrane rodzaje

200-250 g

od 39,96 do 49,95 zł / 1 kg

DRUGI 
4-PACK

46%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

80%
taniej

SUPER
CENA

Piwo
Tyskie
wybrane rodzaje

4 x 0,5 l

9,16 zł / 4-pack
4,58 zł / 1 l

cena regularna 

11,95 zł / 4-pack

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
6 x 4-pack

6 
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SUSHI dobrze się składa
gdy w Japonii OLIMPIADA

-25%

-41%

729
1 OPAK.
 9,79 

2149
1 ZESTAW

 36,99 

Sushi Nori
House of Asia
Listki prażonych 
alg morskich
6 szt., 1,22 zł / 1 szt.

Zestaw do Sushi
House of Asia
na dobry początek
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-12%

-16%

-17%

-25%

699
1 SZT.
 7,99 

799
1 OPAK.
 9,59 

729
1 SZT.
 8,79 599

1 SZT.
 7,99 

Sos do ryżu
House of Asia
do sushi
200 ml, 34,95 zł / 1 l

Ryż
House of Asia
do sushi
500 g, 15,98 zł / 1 kg

Pasta Wasabi
House of Asia
do sushi
43 g, 16,95 zł / 100 g

Młody imbir
House of Asia
różowy do sushi
190 g / 110 g, 54,45 zł / 1 kg
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Kurczak Gotowany

Tarczyński

2799
1 KG

 34,99

-20%

-23%

259
1 SZT.

 3,39 

Mleko UHT
Łaciate
Junior 3,8%

1 l

Moje 
BOMBOKAZJE

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

L I M I T
12 szt.

12 REKLAMA

RADIO
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-28%

1499
1 OPAK.

 17,29799
1 OPAK.
do 9,19

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

DRUGI 
PRODUKT

26%
taniej

Corn Flakes
Nestlé
wybrane rodzaje

450-600 g
od 13,32 do 17,76 zł / 1 kg

Mleko dla niemowląt 

i małych dzieci

Bebiko
wybrane rodzaje

350 g, 4,28 zł / 100 g

299
1 OPAK.
do 4,49

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

429
1 ZESTAW
 5,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Makaron
Lubella
wybrane rodzaje

400-500 g
od 5,98 do 7,48 zł / 1 kg

L I M I T
6 opak.

6 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

 PROMOCJA: 20 LIPCA - 2 SIERPNIA

DRUGI 
PRODUKT

do26%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

do66%
taniej

Karma dla kota

Whiskas
wybrane rodzaje

4 x 85-100 g
od 10,73 do 12,62 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE
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Moje 
BOMBOKAZJE 4599

1 OPAK.
 59,99

999
1 OPAK.

 14,99

-23%

-33%

Pieluszki dla dzieci

Pampers active baby

wybrane rodzaje

64-90 szt.
od 0,51 do 0,72 zł / 1 szt.

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Papier toaletowy

Lambi
wybrane rodzaje

8 rolek, 1,25 zł / 1 rolka

• Kapsułki do zmywarki

• Tabletki do zmywarki

Finish
wybrane rodzaje

40-77 szt.
od 0,39 do 0,75 zł / 1 szt.

649
1 SZT.
do 7,79

2999
1 OPAK.
do 54,99

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

Dezodorant
Garnier
spray, 150 ml

roll-on, 50 ml
od 4,33 do 12,98 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI 
PRODUKT

do33%
taniej

 PROMOCJA: 20 LIPCA - 2 SIERPNIA

do

-45%
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sery sałatkowe* 
marki 

-20%

ciastka* marki 

-20%
herbaty* marki

-20%

rosoły i buliony* 
marki

-20%

produkty* marki

-20%

-20%

produkty dla psa* 
marki 

-20%



Z WĘDZARNI 
w sklepie

Kiełbasa muszkieterska na grill*
*dotyczy sklepów z własną wędzarnią

15%od

15%od

Szynka królewska*
*dotyczy sklepów z własną wędzarnią

15%od

Pieczeń z boczku*
*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

Wybierz ciepłą sztukę 

mięsa pieczonego 

na miejscu w sklepie
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Kiełbasa muszkieterska na grill*
*dotyczy sklepów z własną wędzarnią
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Sałata rzymska
2 szt., 1,50 zł / 1 szt.

Stąd biorę 
ŚWIEŻOŚĆ!

Winogrono
Red Globe
luz 
kraj pochodzenia: Włochy

SUPERCENA

1 KG
999

Cukinia
luz

SUPERCENA

1 KG
299

SUPERCENA

1 OPAK.
299

Nektarynka
luz
kraj pochodzenia:
Grecja, Hiszpania, 
Włochy

SUPERCENA

1 KG
599



Papryka czerwona
luz
kraj pochodzenia:
Polska, Holandia

799
1 KG

Stąd biorę
ŚWIEŻOŚĆ!
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Paprykę można pokochać w wielu potrawach – zupach, sałatkach, 
a teraz także w gęstym, aromatycznym sosie prosto z Macedonii. 
Mocno pieczona z wybornymi przyprawami idealnie sprawdzi się 
jako dodatek do kanapek lub mięs.

Pindżur – macedoński sos z pieczonej papryki

SKŁADNIKI
1 kg czerwonych papryk
2 cebule
2 łyżki oleju
3 ząbki czosnku
1 kg pomidorów
sól
pieprz
1 łyżeczka octu jabłkowego

Papryki pieczemy 30 min w 200 stopniach, 
studzimy, obieramy i kroimy w paski.
Cebulę kroimy w kostkę i smażymy na oleju, 
dodajemy posiekany czosnek, obrane ze skóry 
pomidory i posiekane papryki, dusimy około 
godziny. Doprawiamy solą, pieprzem, octem. 
Miksujemy blenderem ręcznym wedle upodobań 
na gładką pastę lub zostawiamy kawałki 
warzyw. Podajemy do kanapek, mięs, serów.

SUPER
CENA



790
1 OPAK.
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Ziemniak wczesny
10 kg

Włoszczyzna
wczesna

SUPERCENA

1 PĘCZEK
399

Pomidor  
luz

SUPERCENA

1 KG
399

Pomidor daktylowy
Pomidor daktylowy
shaker
250 g, 15,96 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
399

0,79
zł / 1 kg 
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2899
1 KG

 34,99

-17%
• Szynka od górala

• Szynka na domowy stół

Nasze Pyszności

Schab cygański
Nasze Pyszności1 KG

2299

29,99

-23%

Kiełbasa polska 
wędzona
Nasze Pyszności

1 KG
2199

28,99

-24%

WĘDLINY
palce lizać !

Golonka Królewska
Pekpol

1 KG
1999

22,99

-13%

1 KG
1699

19,99

-15%

• Leberka 
   z Borów
• Pasztet 
   z borowikami
Gzella

• Rolada boczkowa
• Rolada schabowa
Zyguła

1 KG
2199

do 24,99 

do -12%
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DRUGI 
PRODUKT

32%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

66%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

52%
taniej

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

399
1 OPAK.
5,65 

549
1 OPAK.
do 6,99 

DRUGI 
PRODUKT

59%
taniej

1 OPAK.
439

5,95
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

Szynka Basiuni
Sokołów
140 g, 31,36 zł / 1 kg

Kabanosy Exclusive

Tarczyński
wybrane rodzaje

105 g
38,00 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

599
1 OPAK.
7,15 

Kiełbaski na ruszt 

w papryce
Balcerzak
250 g, 23,96 zł / 1 kg

Kiełbasa
Sucha Krakowska
Olewnik
wybrane rodzaje
255 g, 47,02 zł / 1 kg

1 OPAK.
1199

14,35

-16%

Paróweczki drobiowe
Koziegłowy
450 g, 13,31 zł / 1 kg

1 OPAK.
599

8,99 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

Kaszanka
Kabanos
wybrane rodzaje

460 g, 11,93 zł / 1 kg

do

-21%
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RAMEN Z MIĘSEM
jest smaku sensem

Ramen to przepyszny bulion rodem z Azji. 
Z aromatycznymi dodatkami, makaronem 
i marynowanym jajkiem, stanowi pyszną alternatywę 
dla naszego rodzimego rosołku.

Ramen z marynowanym jajkiem, 
ze szczypiorkiem, z pieczonym boczkiem 
i olejem z palonego czosnku

SKŁADNIKI
1 udziec z indyka
1 kg cebuli
makaron do ramenu
posiekana dymka (szczypiorek)
boczek chashu

PASTA
2 ząbki czosnku
korzeń imbiru (1,5 cm)
1 łyżka jasnego sosu sojowego
1 łyżeczka oleju sezamowego
2 szalotki
1 łyżeczka masła orzechowego 
niesłodzonego

MARYNOWANE JAJKA
2 jajka
3 łyżki sosu sojowego
1 łyżka octu ryżowego
1 łyżka cukru
1/3 szklanki wody

OLEJ Z PALONEGO CZOSNKU
1/3 szklanki oleju słonecznikowego
4 ząbki czosnku

Udziec z indyka i obraną cebulę zalewamy 4 l wody, gotujemy 
ok. 3 godz. na średnim ogniu, aż wywar zredukuje się 
o połowę.
Pasta: składniki pasty blendujemy. W rondelku podsmażamy 
pastę i dodajemy bulion.
Marynowane jajka: jajka gotujemy 6 min, a następnie 
marynujemy 5 min w sosie sojowym z octem ryżowym, wodą 
i cukrem.
Olej z palonego czosnku: na patelnię wlewamy olej, dodajemy 
całe ząbki czosnku i prażymy je przez 10 min na czarno. 
Czosnek ucieramy w moździerzu.
Do misek nakładamy makaron ugotowany według opisu 
na opakowaniu, nalewamy bulion, dekorujemy dodatkami: 
czarnym olejem, dymką, boczkiem i marynowanym jajkiem.

1299
1 KG

Udziec z indyka
z kością



Mięso mielone
wołowe na burgery

SUPERCENA

1 KG
1999

Mięso mielone
z łopatki wieprzowej

SUPERCENA

1 KG
1099

wtorek - sobota  20 - 24 lipca

czwartek - sobota  22 - 24 lipca

Zestaw rosołowy 
wołowy z kością
pakowany po ok. 400 g

1 KG
1599

17,99 

-11%

Udo z kurczaka
kukurydzianego
pakowane po ok. 600 g

1 KG
999

12,99 

-23%
1 OPAK.

1299

15,99

-18%

Stek z fileta z kaczki 
w marynacie grillowej

320 g

Rumsztyk z fileta z kaczki
w marynacie chipotle
300 g
od 40,59 do 43,30 zł / 1 kg



-25%

Prosto z pieca
POLECAM!

Bułka w stylu 
ardeńskim
Reva
jasna
ciemna
70 g
1,27 zł / 100 g
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089
   1 SZT.
 1,19 

Bardzo jesienna, bogata w smaki. Trochę 
słodko, trochę kwaśno, trochę pieprznie.

Kanapka z prażonymi 
jabłkami z rozmarynem 
i kaszanką

2 bułki
1 jabłko
kawałek rozmarynu
1 cebula
1 łyżeczka masła
sól
pieprz
1 łyżeczka miodu

Jabłka tniemy w ćwiartki 
i smażymy na miodzie z masłem 
i rozmarynem aż zmiękną. 
Kaszankę smażymy na patelni 
rozdrabniając ją widelcem. 
Na bułkę wykładamy gorącą 
kaszankę i prażone jabłka, 
opcjonalnie podajemy musztardę.



3+1
gratis

299
1 SZT.

SŁODKIE  okazje

1 SZT.
219

2,69 

-18%

Mini Focaccia
Vandemoortele
śródziemnomorska
100 g

Bułka w stylu 
ardeńskim
Reva
jasna
ciemna
70 g
1,27 zł / 100 g

SUPERCENA

1 SZT.
024

Kajzerka
Reva
50 g, 0,48 zł / 100 g

Ciasto owocowe 
z galaretką

SUPERCENA

1 KG
1699

czwartek - sobota 

22 - 24 lipcaRafaelo
300 g, 23,30 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
699
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Pane na kamieniu

Nowel
z serem cheddar

z zielonymi oliwkami

z boczkiem i cebulą

300 g, 1,00 zł / 100 g

Croissant
Reva
maślany
50 g, 2,24 zł / 100 g

1 SZT.
112

1,49 
        PRZY 
ZAKUPIE 4 SZT.

produkt sprzedawany
w opakowaniu

SUPER
CENA



Złów coś 
DLA SIEBIE

DRUGI 
PRODUKT

50%
taniej

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

1 KG
1899

23,99

-20%
• Bismark w zalewie 
   estragonowej
• Rolmopsy
• Filety śledziowe 
   w oleju
Herring
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1199
1 OPAK.

 16,99 

599
1 OPAK.

 7,99 

-29%

Mintaj
Family Fish
Polędwica

450 g
26,64 zł / 1 kg

• Śledź
• Rarytas śledziowy

• Koreczki śledziowe

Mirko
wybrane rodzaje

200 g, 29,95 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Łosoś
Suempol
wybrane rodzaje
100 g

1 OPAK.
1599

do 19,99 

do -20%

Szprot
Łosoś Ustka
wybrane rodzaje
170-175 g
od 20,51 do 21,12 zł / 1 kg

1 SZT.
359

do 5,79 

do -37%

Tuńczyk
Odyssee
wybrane rodzaje
170 g / 120-170 g
od 23,47 do 33,25 zł / 1 kg

1 SZT.
399

4,59 

SUPERCENA
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Prosto
z natury

Proste danie 
SZYBKIE PODANIE 799

1 OPAK.
 9,99 

-20%

399
1 OPAK.
do 5,35 

Zupa
Hortex
wybrane rodzaje

450 g, 8,87 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Makaron 
na patelnię
Hortex
wybrane rodzaje
450 g, 15,09 zł / 1 kg

1 OPAK.
679

8,19

-17%

z naturyz natury

99

Pizza
Virtu
wybrane rodzaje

475 g, 16,82 zł / 1 kg

Sałatka
Dega
wybrane rodzaje
150 g
13,27 zł / 1 kg1 OPAK.

199

2,89

-31%

Kup dwie dowolne mrożonki HORTEX
i odbierz torbę bawełnianą GRATIS.

Torba do odbioru w punkcie obsługi klienta.
Ilość gratisów ograniczona.

do

-25%

Owoce
Hortex
wybrane rodzaje
450 g, 16,87 zł / 1 kg

1 OPAK.
759

do 10,99 

do -30%

Pasta warzywna
Wawrzyniec
wybrane rodzaje
80 g, 31,13 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
249



NA NABIALE
jestem w sz ale !

199
1 SZT.

 2,49 

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

DRUGI 
PRODUKT

40%
taniej

1 SZT.
179

2,35

-23%

Jogurt
Piątnica
naturalny
330 g + 20 g GRATIS
0,51 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Monte
Zott
wybrane rodzaje

150 g, 1,33 zł / 100 g
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1 SZT.
179

2,59

-30%

Pierot
Olma
wybrane rodzaje
175 g, 1,02 zł / 100 g

1 SZT.
239

3,29

-27%

Śmietana
Łaciata
wybrane rodzaje
330 g, 7,24 zł / 1 kg

Mleko zagęszczone
Gostyń
wybrane rodzaje
500 g, 8,58 zł / 1 kg

1 SZT.
429

do 5,55 

do -22%

Danio
Danone
wybrane rodzaje
140 g, 1,71 zł / 100 g

1 SZT.
239

do 2,79 

do -14%



SUPER
CENA

Ser Gouda159
100 G

DRUGI 
PRODUKT

23%
taniej

1 SZT.
299

3,69

-18%

Capri 
Serek typu 
włoskiego
Sierpc
220 g, 1,36 zł / 100 g

Ser żółty
Hochland
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 2,88 zł / 100 g

1 OPAK.
389

4,39 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów
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• Ser Tylżycki
• Ser Edam
ZM Sokołów

SUPERCENA

100 G
229

• Camembert
   120 g

• Brie
   125 g

NaTurek
wybrane rodzaje
od 3,19 do 3,33 zł / 100 g

1 SZT.
399

do 5,49

do -27%

Jaja ekologiczne
Kurka Wolna
od kur, które chodzą, 
gdzie chcą
10 szt., 0,90 zł / 1 szt.

SUPERCENA

1 OPAK.
899



Lody
Big Milk Intense
wybrane rodzaje

1 l

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Lody
Koral
wybrane rodzaje
1,5 l, 7,99 zł / 1 l

Lody
Koral
wybrane rodzaje
0,4 l, 12,48 zł / 1 l

1 SZT.
499

5,99

-16%

Sorbet
Grycan
wybrane rodzaje
0,5 l, 17,98 zł / 1 l

1 SZT.
899

10,99

-18%

2+1
gratis

999
1 SZT.
 13,29 

moje LODY
ulubione
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-24%

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
Oreo
Milka
Daim
75-135 ml
wybrane rodzaje
od 22,15 do 39,87 zł / 1 l

1 SZT.
299

do 5,09 
        PRZY 
ZAKUPIE 3 SZT.

1 SZT.
1199

15,49 

-22%

Lody
Sammontana
wybrane rodzaje
6 x 120 ml
4 x 130 ml
od 22,21 do 30,75 zł / 1 l

6-PACK/4-PACK
1599

19,99 

-20%

Rożki bezglutenowe
Miseczki bezglutenowe
Miran
 wybrane rodzaje
40-100 g
od 7,99 do 19,98 zł / 100 g

1 OPAK.
799

do 9,99 

do -20%



2+1
gratis

2+1
gratis

Mus BIO
Tymbark
wybrane rodzaje
100 g

1 SZT.
249

3,29

-24%

1 OPAK.
219

2,69

-18%
Chrupsy
Crispy Natural
wybrane rodzaje
18 g, 12,17 zł / 100 g

PRZEKĄSKI
na podróże małe i duże

089
1 OPAK.
do 1,49

Lentil Snacks
FreeYu
wybrane rodzaje
70 g, 4,27 zł / 100 g

1 OPAK.
299

3,99

-25%

Pieczywo chrupkie 
Melvit
wybrane rodzaje
130 g, 2,30 zł / 100 g

1 OPAK.
299

3,89

-23%

PRZY ZAKUPIE 3 OPAK.

Baton
Nestlé
wybrane rodzaje
25 g, 3,44 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1
gratis
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Baton
Go On
wybrane rodzaje
50 g, 3,98 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
199

do 3,29 
        PRZY 
ZAKUPIE 3 SZT.

1 SZT.
086

1,29 
        PRZY 
ZAKUPIE 3 SZT.

Wafle
Good Food
wybrane rodzaje

30-35 g
od 2,54 do 2,97 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów
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KAWA cz y 
herbata?

Kawa rozpuszczalna

Tchibo
wybrane rodzaje

180-200 g
od 7,50 do 8,33 zł / 100 g

Herbata
Lipton
Yellow Label

92 torebki x 2 g

5,97 zł / 100 g

L I M I T
5 opak.

5 

Herbata
Astra
Rooibos
75 torebek x 1,5 g
7,99 zł / 100 g

1 OPAK.
899

10,49

-14%

-20% Herbata
Fito Apteka
Fit Aktive
wybrane rodzaje
20 torebek x 2 g
14,98 zł / 100 g

1 OPAK.
599

7,19

-16%

1499
1 SZT.
do 35,49 

1099
1 OPAK.

 13,79 

do

-57%

• Kawa mielona
• Kawa ziarnista
Lavazza
wybrane rodzaje
0,25 kg, 59,96 zł / 1 kg

1 OPAK.
1499

do 22,99 

do -34%

Kawa ziarnista
Tchibo
wybrane rodzaje
0,5 kg, 39,98 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

1 OPAK.
1999

do 29,99 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

DRUGI 
PRODUKT

do 66%
taniej

Herbata
Basilur
wybrane rodzaje
100 g

1 OPAK.
1399

18,99 

-26%
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PROMOCJA: 20 lipca – 2 sierpnia

Kawa ziarnista
Dallmayr
wybrane rodzaje
1 kg

3799
1 OPAK.

 46,99 

Herbata
Astra
Rooibos
75 torebek x 1,5 g
7,99 zł / 100 g

Kawa ziarnista
Tchibo
wybrane rodzaje
0,5 kg, 39,98 zł / 1 kg

REKLAMA

RADIORADIO

• Kawa ziarnista
• Kawa mielona
   0,5 kg, 29,98 zł / 1 kg

• Kawa 
   rozpuszczalna
   200 g, 7,50 zł / 100 g

Dallmayr
wybrane rodzaje

1 OPAK.
1499

do 30,99 

do -51%

• Kawa mielona BIO
• Kawa ziarnista BIO
Dallmayr
wybrane rodzaje
0,22 kg, 68,14 zł / 1 kg

1 OPAK.
1499

26,49

-43%

Wafelek
Góralki
 wybrane rodzaje
50 g, 1,98 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
099

1,15 
        PRZY 
ZAKUPIE 4 SZT.

-13%

Wafle
Magnolia
wybrane rodzaje100 G

099

do 1,50 

do -34%

-19%
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Ach, jak mi
SŁODZIUTKO!

DRUGI 
PRODUKT

53%
taniej

Dżem
Herbapol
wybrane rodzaje
280 g, 12,46 zł / 1 kg

1 SZT.
349

3,99

-12%

Delicje Szampańskie

wybrane rodzaje

294 g, 1,70 zł / 100 g

499
1 OPAK.

 6,79 

Chałwa
Odra
wybrane rodzaje
100 g

1 SZT.
199

2,29

-13%

-26%

Bake Rolls Bran
7Days
wybrane rodzaje
160 g, 2,37 zł / 100 g

SUPERCENA

1 OPAK.
379

możliwy 
MIX
rodzajów

Lekkie Pieczywo 
chrupkie
Sonko
wybrane rodzaje
170 g, 1,64 zł / 100 g

1 OPAK.
279

3,79 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

Galaretka
Chabrior
wybrane rodzaje
79 g, 1,13 zł / 100 g

1 SZT.
089

0,99

SUPERCENA
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Zasmakuj
W OKAZJACH

możliwy 
MIX
rodzajów

Przyprawa
Knorr
wybrane rodzaje
15-23 g
od 6,04 do 9,27 zł / 100 g

Danie
Pamapol
wybrane rodzaje
500 g, 10,38 zł / 1 kg

1 SZT.
519

6,49

-20%

1 SZT.
139

do 2,29 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

DRUGI 
PRODUKT

do 78%
taniej

Oliwa z oliwek
Goya
wybrane rodzaje
0,5 l, 49,98 zł / 1 l

1 SZT.
2499

29,99 

-16%

Warzywa 
konserwowe
Bonduelle
wybrane rodzaje
425 ml / 240-285 g
od 14,00 do 16,63 zł / 1 kg1 SZT.

399

do 6,39 

do -37%

349
1 SZT.
do 4,29

Ketchup
Kotlin
wybrane rodzaje

450 g, 7,76 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

do

-18%
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Dla spragnionych
PROMOCJI

199
1 SZT.
do 2,55 

Napój niegazowany

Tymbark
wybrane rodzaje

1 l

Napój 
gazowany
Orangina
wybrane  rodzaje
1,4 l, 3,56 zł / 1 l

1 SZT.
499

5,99

-16%

Woda mineralna
Żywiec Zdrój
niegazowana
0,7 l, 2,13 zł / 1 l

1 SZT.
149

1,79

-16%

do

-21%

Napój 
gazowany
Maxer
wybrane rodzaje
2 l, 1,00 zł / 1 l1 SZT.

199

2,19

SUPERCENA

Syrop
Herbapol
wybrane rodzaje
0,42 l, 8,79 zł / 1 l

1 SZT.
369

3,79

SUPERCENA

Sok 100%
Fortuna
wybrane rodzaje
1 l

1 SZT.
299

do 4,79 

do -37%
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Napój piwny
Somersby
wybrane rodzaje
0,4 l, 8,73 zł / 1 l

1 SZT.
349

4,19 

-16%

199
1 PUSZKA

 2,59 

PRZY ZAKUPIE   1 ZESTAWU -23%

Piwo
Harnaś
jasne pełne

8 x 0,5 l

15,92 zł / 1 zestaw

3,98 zł / 1 l

cena regularna 20,72 zł / 1 zestaw

Piwo
Żywiec
jasne Lekkie
0,4 l, 7,48 zł / 1 l

1 SZT.
299

3,59
        PRZY 
ZAKUPIE 3 SZT.

-16%

Piwo
Captain Jack
wybrane rodzaje
0,4 l, 8,73 zł / 1 l

1 SZT.
349

do 3,79 

SUPERCENA

Piwo
Miłosław
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,38 zł / 1 l

butelka zwrotna

1 SZT.
369

do 4,29 

do -13%

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM
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DRUGI 
PRODUKT

30%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

33%
taniej

319
1 SZT.

 3,79 

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

DRUGI 
PRODUKT

53%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

51%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

50%
taniej

Sok
Gerber
wybrane rodzaje
200 ml, 1,60 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

Deserek
Gerber
wybrane rodzaje
90 g, 2,54 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
229

3,05 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

Deserek
Gerber
wybrane rodzaje
190 g, 2,10 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
399

5,35 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

• Obiadek
• Zupka
Gerber
 wybrane rodzaje
250 g, 1,86 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
465

6,19 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

399
1 SZT.

 4,79 

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

• Obiadek
• Zupka
Gerber
 wybrane rodzaje
190 g, 2,10 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

• Obiadek BIO
• Deserek BIO
Gerber Organic
wybrane rodzaje
90-125 g
od 2,39 do 3,32 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
299

do 3,99 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

DRUGI 
PRODUKT

do 50%
taniej
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Myju myju
DLA BOBASÓW

1 SZT.
799

9,99

-20%

Szampon, Żel i Płyn 
do kąpieli 3 w 1
On Line
wybrane rodzaje
400 ml, 19,98 zł / 1 l

Pieluszki dla dzieci
Bella Happy
wybrane rodzaje
58-72 szt.
od 0,51 do 0,64 zł / 1 szt.

1 OPAK.
3699

41,99 

-11%

Kosmetyki 
dla dzieci
Hipp
wybrane rodzaje
200-400 ml
od 34,98 do 69,95 zł / 1 l

1 SZT.
1399

do 18,99 

do -26%

Pasta do zębów
50-75 ml
od 13,32 do 19,98 zł / 100 ml

Szczoteczka dla 
dzieci
1-2 szt.
od 5,00 do 9,99 zł / 1 szt.

Elmex
wybrane rodzaje

1 OPAK.
999

do 12,29 

do -18%

Pieluszki 
na basen 
dla dzieci
Pomette
wybrane rodzaje
12 szt., 1,00 zł / 1 szt.

1 OPAK.
1199

13,99 

-14%• Odplamiacz, 1 l

• Proszek do prania
   1,3 kg, 13,07 zł / 1 kg

   13 prań, 1,31 zł / 1 pranie

• Płyn do prania
   1,45 l, 11,72 zł / 1 l

   16 prań, 1,06 zł / 1 pranie

• Kapsułki do prania
   12 szt., 1,42 zł / 1 szt.

• Płyn do płukania
   2 l, 8,50 zł / 1 l

Lovela
wybrane rodzaje

1 OPAK.
1699

do 22,49

do -24%
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Szampon 
do włosów
NIVEA
wybrane rodzaje
400 ml, 24,98 zł / 1 l

1 SZT.
999

12,49

-20%

Pianka do włosów
150 ml

Lakier do włosów
250 ml

NIVEA
wybrane rodzaje
od 4,00 do 6,66 zł / 100 ml

1 SZT.
999

14,99

-33%

Dezodorant
NIVEA
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 4,66 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
699

do 9,19 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

Pianka do golenia
NIVEA MEN
wybrane rodzaje
200 ml, 4,00 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
799

10,25 
        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

DRUGI 
PRODUKT

do 75%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

do 47%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

44%
taniej

Dezodorant
NIVEA
roll-on
wybrane rodzaje
50 ml, 17,98 zł / 100 ml

1 SZT.
899

do 11,99 

do -25%

Krem do twarzy
NIVEA
wybrane rodzaje
50 ml
33,98 zł / 100 ml

1 SZT.
1699

22,99 

-26%

• Balsam po goleniu
• Woda po goleniu
NIVEA MEN
wybrane rodzaje
100 ml

1 SZT.
1999

do 26,99 

do -25%

Żel pod prysznic
NIVEA
wybrane rodzaje
500 ml, 19,98 zł / 1 l

999
1 SZT.
do 15,99

możliwy 
MIX
rodzajów

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

PROMOCJA: 20 lipca – 2 sierpnia
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Z miłości 
DO CZYSTOŚCI

499
1 OPAK.

do 9,19 

Proszek do prania
3,825 kg, 7,06 zł / 1 kg

51 prań, 0,53 zł / 1 pranie

Płyn do prania
3 l, 9,00 zł / 1 l

60 prań, 0,45 zł / 1 pranie

Vizir
wybrane rodzaje

Ściereczka + Płyn 

czyszczący 2w1

Presto
 wybrane rodzaje

48-72 szt.
od 0,07 do 0,10 zł / 1 szt.

• Płyn uniwersalny
• Płyn do mycia  
   paneli
Ludwik
wybrane rodzaje
1 l

1 SZT.
499

6,29

-20%

Żel do WC
Cillit Bang
wybrane rodzaje
0,75 l, 9,32 zł / 1 l

1 SZT.
699

10,25

-31%

Pianka do golenia
NIVEA MEN
wybrane rodzaje
200 ml, 4,00 zł / 100 ml

Koncentrat 
płynu 
do płukania
E
wybrane rodzaje
1,65 - 1,8 l
od 4,99 do 5,45 zł / 1 l

1 SZT.
899

12,99

-30%

20 lipca - 2 sierpnia

do

-45%

Płyn do  mycia 
naczyń
Fairy
wybrane rodzaje
0,905 - 1,35 l
od 5,55 do 8,28 zł / 1 l

SUPERCENA

1 SZT.
749

SUPERCENA

1 OPAK.
2699

Kapsułki 
do prania
Vizir
wybrane rodzaje
36 szt.
0,75 zł / 1 szt.

SUPERCENA

1 OPAK.
2699
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Ręcznik papierowy

Almusso
Lemon XXL

1 rolka

Z miłości 
DO CZYSTOŚCI

899
1 SZT.

 11,99 
RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Papier toaletowy
Almusso
Maxi
6 rolek, 1,50 zł / 1 rolka

1 OPAK.
899

11,99

-25%

Maseczka ochronna
Matopat
jednorazowa 
trójwarstwowa
30 szt., 0,23 zł / 1 szt.

1 OPAK.
699

12,99

-46%

Podpaski
Bella
wybrane rodzaje
14-20 szt.
od 0,29 do 0,41 zł / 1 szt.

1 OPAK.
579

6,49

-10%

25%
taniej

Maszynka 
do golenia
Wilkinson
wybrane rodzaje
1 szt.

SUPERCENA

1 SZT.
499
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Aplikuję
PO JESZCZE NIŻSZE CENY!

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Ściągnij aplikację i sprawdź, 
jakie dodatkowe 

rabaty i promocje 
czekają na Ciebie.

Kiełbasa śląska 
na ruszt
Madej Wróbel
600 g, 13,32 zł / 1 kg

1 OPAK.
799

9,99

-20%

Ciastka
San Łakotki
wybrane rodzaje
168 - 188 g
od 1,32 do 1,48 zł / 100 g

1 OPAK.
249

do 3,99 

do -37%

Karma dla psa
Canaillou Basic
z wołowiną
10 kg, 2,00 zł / 1 kg

L I M I T
2 opak.

2 
1 OPAK.

1999

24,99 

-20%

Optima Cardio
wybrane rodzaje
400 g, 29,98 zł / 1 kg

1 SZT.
1199

14,49 

-17%

Prezerwatywy
Durex
wybrane rodzaje
3 szt., 3,66 zł / 1 szt.

1 OPAK.
1099

do 13,29 

do -17%

10 kg



BEZPIECZEŃSTWO
i komfort podróży

399
1 SZT.

 4,99 

Fotelik-podstawka 
Junior
15-36 kg
• do wszystkich modeli 
  samochodów wyposażonych 
  w 3-punktowe pasy 
  bezpieczeństwa
• zdejmowana tapicerka
• podłokietniki

SUPERCENA

1 SZT.
1999

-20%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Płyn 
do spryskiwaczy 

letni
5 l, 0,80 zł / 1 l

Ochraniacz 
na siedzenie

SUPERCENA

1 SZT.
1299

Organizer 
dziecięcy
wym. 56 x 42 cm
różne kolory

SUPERCENA

1 SZT.
2499

SUPERCENA

1 SZT.
899

Zasłona 
na szyby 
aluminiowa

wtorek – poniedziałek          20 – 26 lipca

Zapachy 
do samochodu
California Scent
różne rodzaje

SUPERCENA

1 SZT.
od 499

Akcesoria samochodowe
gaśnica proszkowa 1 kg
apteczka pierwszej pomocy
DIN 13164

1 SZT.
1999

do 27,49 

do -27%



-35%

Torba
Puma

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Książki do kąpieli
różne rodzaje

SUPERCENA

1 SZT.
999

Butelka 
antykolkowa
240 ml
różne wzory

SUPERCENA

1 SZT.
1999

T-shirt
Puma

SUPERCENA

1 SZT.
5999

Plecak
Puma

SUPERCENA

1 SZT.
6999

Bidon sportowy 
z rurką
370 ml
rożne wzory

SUPERCENA

1 SZT.
1499

Śliniak zmywalny
różne rodzaje

SUPERCENA

1 SZT.
999

6499
1 SZT.

 99,99 

Organizer 
dziecięcy
wym. 56 x 42 cm
różne kolory

Poduszka 
turystyczna 
dla dzieci
różne wzory

SUPERCENA

1 SZT.
1999

wtorek – poniedziałek          20 – 26 lipca



Nutella
Ferrero
350 g, 25,69 zł / 1 kg

-18%

-33%

-14%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

TANIEJ
w poniedziałek
26 LIPCA

Olej 
Kujawski
Z pierwszego tłoczenia

3 l, 5,00 zł / 1 l

L I M I T
2 szt.

2 

Ręcznik papierowy

Apta
Jumbo
1 rolka

569
1 SZT.

 6,69 

899
1 SZT.

 10,99 

1499
1 SZT.

 22,55 



-31%

Weekendowe
CENY SZOK
piątek – niedziela* 23 – 25 LIPCA23 – 25 LIPCA

Kapsułki do zmywarki

Fairy
wybrane rodzaje

52-80 szt.
od 0,62 do 0,96 zł / 1 szt.

Vegeta
Podravka
Oryginalna

1 kg

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Masło
Łosickie
wybrane rodzaje

200 g, 19,95 zł / 1 kg

L I M I T
 6 szt.

6 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

do

-40%

399
1 SZT.
do 6,69 

1099

1 OPAK.
 15,99 

4999
1 OPAK.



1199
1 KG

Oferta promocyjna nr 29/2021 ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne 
na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać 
od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

229
1 SZT.

 2,79 

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Weekendowe
CENY SZOK

PIĄTEK – NIEDZIELA*   23 – 25 LIPCA

L I M I T
 3 kg

3 

Karkówka wieprzowa

bez kości
w marynacie na grill

PIĄTEK – NIEDZIELA*   

Promocja 23-24 lipca

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

-17%

Piwo
Łomża
wybrane rodzaje

0,5 l, 4,58 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

Oferta promocyjna nr 29/2021 ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne 
na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać 
od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Piwo
Łomża
wybrane rodzaje

0,5 l, 

149
1 KG

Arbuz czerwony
luz
kraj pochodzenia: 

Włochy, Węgry
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